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Het leven heeft zin, wanneer men een ander te hulp komt in zijn 
verdriet, wanneer men de angst van een ander begrijpt, wanneer 
men de ander troost schenkt.

Wij zijn in staat anderen te troosten in al hun noden, dankzij de 
troost die wij van God ontvangen.

Paus Franciscus ‘Gaudete et exsultate: Over de roeping tot 
heiligheid in de wereld van vandaag’, nr. 76 & 2 Korintiërs 1, 4

Dit is een uitgave van katholiekleven.nl en het Centrum voor Parochiespiritualiteit. 
Ga naar parochiespiritualiteit.org voor clips en ander praktisch materiaal.


